
Pondělí 02.11.2026

Svačina ZŠ Chléb s pažitkovým žervé (01, 07)

Polévka Dýňový krém (01, 07)

Oběd BIO Bulgureto se zeleninou a strouhaným sýrem (01, 07)

Doplněk Ovocný raut
Úterý 03.11.2026

Svačina ZŠ Mléčný řez, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Hrachová (01, 07)

Oběd Pangasius, bramborová kaše, teplá zelenina (04, 07)

Středa 04.11.2026

Svačina ZŠ Chléb, máslo,šunka (01, 07)

Polévka Hovězí vývar  s masem a BIO nudlemi (01, 03)

Oběd Hovězí guláš s bramboráčky (01, 03, 07)

Čtvrtek 05.11.2026

Svačina ZŠ Croissant, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Z hlívy ústřičné (01)

Oběd Krůtí prsa v omáčce z pečených paprik, těstoviny (01)

Doplněk Salátový bufet/zelenina
Pátek 06.11.2026

Svačina ZŠ Bageta se sardinkovou pomazánkou (01, 04, 07)

Polévka Zeleninová s vločkami (01, 09)

Oběd Obalovaný květák, vařené brambory, tatarská omáčka ze zakysané smetany (01, 03, 
07)

Doplněk Ovoce

02.11.2026 - 27.11.2026



Pondělí 09.11.2026

Svačina ZŠ Sýrová bulka, ovoce (01, 07)

Polévka Z červené čočky s dýní
Oběd Tvarohové taštičky s kakaem a máslem (01, 07)

Doplněk Ovoce

Úterý 10.11.2026

Svačina ZŠ Actimel, rohlík (01, 07)

Polévka Brokolicový krém, kuličky (01, 07)

Oběd Krůtí masový nákyp, šťouchané brambory (01, 07)

Doplněk Zeleninový bufet
Středa 11.11.2026

Svačina ZŠ Zapečené tousty se sýrem (01, 07)

Polévka Kuřecí vývar s těstovinou (01, 03)

Oběd Svatomartinská kachní prsa, zelí, staročeský knedlík (01, 03, 07)

Čtvrtek 12.11.2026

Svačina ZŠ Koláč marmeládový, ovoce (01, 03, 07)

Polévka Bramboračka s houbami (09)

Oběd Luštěninové indické kari s kokosovým mlékem, BIO rýže (01)

Doplněk Ovocný raut
Pátek 13.11.2026

Svačina ZŠ Bageta s herkulesem (01, 07)

Polévka Pohanková
Oběd Pečené kuřecí stehno, vařený brambor (07)

Doplněk Salátový bar



Pondělí 16.11.2026

Polévka Fazolová s rajčaty (01)

Oběd Přírodní kuřecí plátek, vařené brambory (01)

Úterý 17.11.2026

Polévka SVÁTEK
Středa 18.11.2026

Svačina ZŠ Ovocná kapsička, loupák (01, 03, 07)

Polévka Zeleninová s cuketou (01)

Oběd Špagety carbonara, parmezán (01, 07)

Doplněk Zeleninový raut
Čtvrtek 19.11.2026

Svačina ZŠ Anglický rohlík (01, 07)

Polévka Hovězí vývar (01)

Oběd Rozlítaný ptáček z BIO hovězího masa z farmy, rýže (01, 03, 09, 10)

Doplněk Ovocný bar
Pátek 20.11.2026

Svačina ZŠ Jogurt, rohlík (01, 07)

Polévka Koprová (01, 03, 07)

Oběd Pečená tilápie, brambory (04, 07)

Doplněk Salátový bufet



Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!

Pondělí 23.11.2026

Svačina ZŠ Jogurtový nápoj, rohlík (01, 07)

Polévka Krém z podzimní zeleniny (01, 07, 09)

Oběd Vločková BIO kaše, kakao, máslo (01, 07)

Doplněk Ovoce

Úterý 24.11.2026

Svačina ZŠ Zapečené toasty se sýrem (01, 07)

Polévka Kmínová s cizrnou a kokosovým mlékem (01, 03, 07, 09)

Oběd Holandský řízek, bramborová kaše (01, 03, 07, 10)

Doplněk Zeleninový bufet
Středa 25.11.2026

Svačina ZŠ Plněná tortila ( šunka, sýr, zelenina) (01, 07)

Polévka Mlynářská (01, 09)

Oběd Marinované krůtí prsa, BIO jasmínová rýže (01, 07, 10)

Doplněk Ovoce/zelenina

Čtvrtek 26.11.2026

Svačina ZŠ Šáteček s pudinkem (01, 03, 07)

Polévka Česneková s vejci (03)

Oběd Čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb (01, 03)

Doplněk Ovocný bufet
Pátek 27.11.2026

Svačina ZŠ Pletýnka s debrecínkou (01, 07)

Polévka Frankfurtská (01, 07)

Oběd Trhané vepřové maso, americké brambory, kukuřice plátek (07, 10)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice


