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02.11.2026

Chléb, lu€ina, ovoce, mléko z farmy (01, 07)

Dynovy krém (01, 07)

BIO Bulgureto se zeleninou a strouhanym syrem (01, 07)
Séjovy rohlik, dyfiova pomazanka (01, 07, 11)

03.11.2026

Ovesna kase se skofici, ovoce (01, 07)

Hrachova (01, 07)

Pangasius, bramborova kaSe, tepla zelenina (04, 07)
Chléb, syrova pomazanka, zelenina, mléko z farmy (01, 07)
04.11.2026

Houska, esnekova pomazanka, ovoce, mléko (01, 07)
Hovézi vyvar s masem a BIO nudlemi (01, 03)

Hovézi gulas s bramboracky (01, 03, 07)

RemeslIny pecen, pomazéankové maslo s pazitkou, zelenina, mléko (01, 07)
05.11.2026

Celozrnné tousty se syrem, ovoce, mléko z farmy (01, 07)
Z hlivy ustfi¢né (01)

Kriti prsa v omacce z pecenych paprik, téstoviny (01)
Bavorsky chléb, pomazanka z pe€eného lilku, mléko z farmy (01, 07)
06.11.2026

Kakaovy BIO tvarohovy dezert, ovoce (07)

Zeleninova s vlockami (01, 09)

Obalovany kvétak, vafené brambory, tatarska omacka ze zakysané smetany (01, 03,
07)

Pastevecky chléb, sardinkova pomazanka, mléko z farmy (01, 04, 07)
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09.11.2026

Slunec€nicova razenka, zeleninova pomazanka, ovoce, mléko (01, 07)
Z Cervené CocCky s dyni

Tvarohove tastiCky s kakaem a maslem (01, 07)

Chléb, fénix , zelenina, mléko z farmy (01, 07)

10.11.2026

Makovka, BIO ovocné jogurtové mléko (01, 03, 07)

Brokolicovy krém, kulicky (01, 07)

Krati masovy nakyp, Stouchané brambory (01, 07)

Chléb, lusténinova pomazanka, zelenina, mléko (01, 07)

11.11.2026

Bavorsky chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, mléko (01, 07)

Kufeci vyvar s téstovinou (01, 03)

Svatomartinska kachni prsa, zeli, staro€esky knedlik (01, 03, 07)
Grahamova vecka s pomazankou z avokada, mléko z farmy (01, 07)
12.11.2026

Dalamanek, maslo, ovoce, kakao (01, 07)

Bramboracka s houbami (09)

Lusténinové indické kari s kokosovym mlékem, BIO ryZe (01)
Podmaslovy chléb, domaci Skvarkova pomazanka, zelenina, mléko z farmy (01, 07)
13.11.2026

Puding, kukufi¢né kfupky, ovoce (01, 07)

Pohankova

PecCené kureci stehno, vafeny brambor (07)

Chléb, pomazanka s quinoou, zelenina, mléko (01, 07)
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Pondéli 16.11.2026

Presnidavka Finska banketka, fénix, ovoce (01, 07)

Polévka Fazolova s rajcaty (01)

Obéd Pfirodni kufeci platek, vafené brambory (01)

Svacina Chléb, hraskova pomazanka, zelenina, mléko z farmy (01, 07)
Utery 17.11.2026

Polévka SVATEK

Streda 18.11.2026

Presnidavka Rohlik, tvarohova pomazanka s kurkumou, ovoce, mléko (01, 07)
Polévka Zeleninova s cuketou (01)

Obéd Spagety carbonara, parmezan (01, 07)

Svacina Chléb s podmaslim, maslo, vejce, zelenina, mléko (01, 03, 07)
Ctvrtek 19.11.2026

Presnidavka Sojovy rohlik, vybér s farmarskych syrl, ovoce (01, 07)

Polévka Hovézi vyvar (01)

Obéd Rozlitany ptacek z BIO hovéziho masa z farmy, ryze (01, 03, 09, 10)
Svacina Bavorsky chléb, pomazanka s koprem, zelenina, mléko (01, 07)
Patek 20.11.2026

Presnidavka Medové BIO ceredlie, ovoce, mléko (01, 03, 07)

Polévka Koprova (01, 03, 07)

Obéd Pecena tilapie, brambory (04, 07)

Svacina Chléb, pomazanka ze strouhaného syra, zelenina, mléko (01, 07)

¥ Strava-cz
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Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢Cice,

Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazenal
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé!

¥ Strava-cz
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23.11.2026

Chléb, lu¢ina, ovoce, mléko (01, 07)

Krém z podzimni zeleniny (01, 07, 09)

Vlo¢kova BIO kase, kakao, maslo (01, 07)

Toastovy trojhranek, pomazanka s medvédim ¢esnekem, zelenina, mléko (01, 07)
24.11.2026

Farmarsky jogurt, veka, ovoce, (01, 03, 07)

Kminova s cizrnou a kokosovym mlékem (01, 03, 07, 09)

Holandsky fizek, bramborova kase (01, 03, 07, 10)

Chléb pastevecky, prazska pomazanka, zelenina, mléko z farmy (01, 03, 07)
25.11.2026

Houska, zervé, ovoce, karo (01, 07)

MlynafFska (01, 09)

Marinované kruti prsa, BIO jasminova ryZe (01, 07, 10)

Pletynka, zeleninova pomazanka, mléko (01, 07, 09)

26.11.2026

Chléb s medovym maslem, ovoce (01, 07)

Cesnekova s vejci (03)

Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (01, 03)

Grahamovy rohlik, pomazanka z peCeného masa, zelenina, mléko z farmy (01, 07)
27.11.2026

Pletynka, platkovy syr, ovoce, mléko (01, 07)

Frankfurtska (o1, 07)

Trhané veproveé maso, americké brambory, kukufice platek (07, 10)
Kvasovy chléb, pomazanka z Cervenych fazoli, zelenina, mléko (01, 07)




