05.10.2026¥28.10.2026

Pondéli
Svaéina Z$
Polévka
Obéd
Dopinék
Utery
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Streda
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Ctvrtek
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Doplnék
Patek
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Dopinék

# Strava-cz

i

05.10.2026

Bageta s mozarrellou, rajcata (01, 07)

Batatova krémova (01, 07)

Bulgur na sladko s makem a Svestkami (01, 07)
Ovoce

06.10.2026

Rohlik s kladenskou peceni (01, 07)

Minestrone

PFirodni krati prsa, brambory, Baby karotka (07)
07.10.2026

Anglicky rohlik (01, 03, 07)

Obilninova (01)

Hovézi sviCkova na smetané, houskovy celozrnny knedlik (07, 09, 10)
08.10.2026

Tortila se syrem (03, 07)

Ragu s bulgurem (01, 09)

Kufeci prsa v bylinkové marinadé, stouchané brambory (07, 10)
Ovoce

09.10.2026

Chléb s tunakovou pomazankou, zelenina (01, 04, 07)
Zeleninova se Spaldovymi noky (01, 03, 07, 09)
Soulet, okurek, pegivo (01)

Zeleninovy bar



Pondéli
Svaéina Z$
Polévka
Obéd
Utery
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Doplnék
Streda
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Doplnék
Ctvrtek
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Doplnék
Patek
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Dopinék

# Strava-cz

i

12.10.2026
VlIoCkovy rohlik s uzenym syrem a zeleninou (01, 07) :
Zeleninova s ¢ockou a bulgurem (01) e
Celozrnné Spagety s bazalkovym pestem a parmezanem (01, 07)
13.10.2026

Kapsicka, loupak (01, 03, 07)

Vyvar s masem a barevnou téstovinou (01, 09)

PecCeny karbanatek s bramborem, tatarska omacka ze zakysané smetany (
Zeleninovy raut

14.10.2026

Chléb se salamem Vyso¢ina (01, 07)

Bramborova (09)

Téstoviny s kritim masem a zeleninou, syr (01, 07)
Ovocny bar

15.10.2026

Chléb, zervé, zelenina (01, 07)

Kedlubnovy krém s nudli¢kami (01a, 07)
Kufeci prsa na houbach, divoka ryZe (01, 10)
Zeleninovy raut

16.10.2026

Smaijlik, ovoce (01, 07)

Kroupova (01, 09)

Losos na masle s bramborovou kasi (04, 07)
Ovoce



Pondéli
Svaéina Z$
Polévka
Obéd
Dopinék
Utery
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Doplnék
Streda
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Doplnék
Ctvrtek
Svaéina ZS
Polévka
Obéd
Patek
Svadina Z$

Polévka
Obéd
Doplnék

# Strava-cz

i

19.10.2026

Zapecené toasty se syrem (01, 07)

Z barevné ¢ocky (01)

Ovocné knedliky, cukr, maslo, Farmarské mléko (01, 03, 07)
Ovoce

20.10.2026

Jogurt, rohlik (01, 07)

Mrkvovy krém s kokosovym mlékem a tarhonou (01)
Krati nudli€ky s hraskem, ryze (01, 07, 10)
Zeleninovy raut

21.10.2026

Syrovy rohlik, zelenina (01)

Kufeci s celozrnnymi musliCkami (01, 09)

Prazska vepfova pecené, Stouchany brambor (01, 07, 10)
Zeleninovy bar

22.10.2026

Chléb s maslem a Sunkou, ovoce (01, 07)

Selska (01, 07)

Lusténinova smés po mexicku, tortila (01, 06, 07, 09)
23.10.2026

Coko croissant, ovoce (01, 05, 07)

Italska s bazalkou (01, 07)

Kufeci medailonky zape€ené se syrem a smetanou, Stouchané brambory s

07)
Ovoce




Pondéli
Svaéina Z$
Polévka
Obéd

Utery
Svadina Z$
Polévka
Obéd
Streda
Obéd

Seznam alergen: A
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 01a - Obiloviny - pSenice, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna), 06
Sojové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena!
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé!

i

26.10.2026
Pizza rohlik (01, 07) 2
Kminova s vejci a zeleninou (03, 09) .
Srbské rizoto se strouhanym syrem (07) p
27.10.2026

Ronhlik, jogurtovy napoj (01, 07)
Cizrnovy krém (07)

Krati platky, Stava z vypeku se zeleninou, brambory »
28.10.2026
SVATEK (07)




