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Pátek 1.3.2024
Pribinka, veka ovoce, čaj hruškový  (A: 01a,07)přesnídáv.
Hovězí s masem a zeleninouPolévka
Kuře na smetaně, kolínka, čaj hruška  (A: 01a,07)oběd 1
Chléb, jihočeská pomazánka, kedluben, mléko  (A: 01a,01b,04,07)svačina



01.03.2024 28.03.2024od do

Pondělí 4.3.2024
Chléb, sýr Arla, ovoce, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídáv.
Z červené čočkyPolévka
Závin s jablky, kapučínek  (A: 01a,07)oběd 1
Grahamová raženka, pomazánka z pečeného lilku, mléko  (A:
01a,01b,01d,07)

svačina

Úterý 5.3.2024
Jahodový jogurt, cereálie, čaj šípkový  (A: 07)přesnídáv.
Italská s bazalkou  (A: 01a)Polévka
Dušený hrášek, pečené vepřové maso, brambory, mošt  (A: 01a,07)oběd 1
Chléb, škvarková pomazánka, rajče, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina

Středa 6.3.2024
Banketka, Fénix, ovocná mísa, mléko  (A: 01a,01c,07)přesnídáv.
Brokolicová  (A: 01a,07)Polévka
Špagety s rajčatovým pestem, čaj jahodový  (A: 01a, 07)oběd 1
Finský chléb, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, mléko  (A:
01a,01b,01d,07)

svačina

Čtvrtek 7.3.2024
Croissant s ovocnou náplní, ovoce, kakao  (A: 01a,03,07)přesnídáv.
Česneková  s krutony  (A: 01a)Polévka
Limanda pečená na másle, bramborovo- dýňové pyré, čaj mango  (A:
04,07)

oběd 1

Chléb, pomazánka s Tofu sýrem, paprika, mléko  (A: 01a,01b,06,07)svačina
Pátek 8.3.2024

Ovesná kaše s kakaem, ovoce, čaj pomeranč  (A: 01d,07)přesnídáv.
Boršč  (A: 01a,07,09)Polévka
Krůtí maso na zázvoru, kari rýže, čaj pomeranč  (A: 01a)oběd 1
Chléb, pomazánka z fazolek mungo, okurek, mléko  (A: 01a,01b,07)svačina



01.03.2024 28.03.2024od do

Pondělí 11.3.2024
Rohlík Vesna, žervé, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Zeleninová se špaldovými noky  (A: 01a, 03, 09)Polévka
Krůtí prsa s fazolemi a quinoou, chléb, čaj černý bez  (A: 01a, 01b)oběd 1
Pletýnka, celerová pomazánka s libečkem, mléko  (A: 01a, 01c, 07, 09)svačina

Úterý 12.3.2024
Corn flakes s mlékem, ovocná mísa, čaj melounový  (A: 07)přesnídáv.
Kedlubnová  (A: 01a, 07)Polévka
Pečený karbenátek, brambory, bylinkový přeliv, obloha, čaj melounový 
(A: 01a, 03, 07)

oběd 1

Chléb, pohanková se sušenými rajčaty, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
Středa 13.3.2024

Chléb, pomazánka s nivou, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Kroupová  (A: 01c)Polévka
Hovězí maso, svíčková omáčka, houskový knedlík, čaj broskvový  (A:
01a, 07, 09, 11)

oběd 1

Rohlík, máslo, šunka, okurek, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina
Čtvrtek 14.3.2024

Muffin mrkváč, ovoce, caro  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
HrstkováPolévka
Kuře pečené na másle, rýže, míchaný kompot, čaj na imunitu  (A: 01a,
07)

oběd 1

Žitný chléb, sardinková pomazánka, mrkev, mléko  (A: 01a, 01b, 04, 07)svačina
Pátek 15.3.2024

Tvarohový krém, ovoce, čaj rakytníkový  (A: 07)přesnídáv.
Kuřecí s barevnou těstovinou  (A: 01a, 03)Polévka
Zapečené smetanové brambory se sýrem, čaj rakytníkový  (A: 03, 07)oběd 1
Chléb, cizrnová pomazánka, ředkvičky, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina



01.03.2024 28.03.2024od do

Pondělí 18.3.2024
Zrnokostka, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Z míchaných luštěninPolévka
Rýžová kaše se skořicí, čaj lipáček  (A: 07)oběd 1
Chléb, máslo, plátkový čedar, paprika, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Úterý 19.3.2024
Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj maté  (A: 01a, 03)přesnídáv.
Kapustová  (A: 01a)Polévka
Putimské vepřové nudličky, brambory, čaj matéoběd 1
Slunečnicový chléb, pažitková pomazánka, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Středa 20.3.2024
Obložený stůl  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Cibulová s bramboremPolévka
Kuře na paprice, těstoviny, čaj malinový  (A: 01a, 07)oběd 1
Grahamový rohlík, pomazánka z jarní zeleniny, mléko  (A: 01a, 01b, 01d,
07)

svačina

Čtvrtek 21.3.2024
Borůvkový koláč, ovoce, kakao  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Selská  (A: 01a, 07)Polévka
Pečené rybí filé na zelenině rattatoille, brambory, čaj meduňkový  (A: 01a,
04, 07)

oběd 1

Kvasový chléb, pomazánka z barevné cukety, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
Pátek 22.3.2024

Jogurt, veka, ovoce, čaj bezkašlík  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Krůtí maso, zeleninový bulgur, čaj bezkašlík  (A: 01a)oběd 1
Chléb, balkánská pomazánka, mrkev, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
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Pondělí 25.3.2024
Rustalový rohlík, česneková pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b,
01d, 07)

přesnídáv.

Z barevné fazolePolévka
Rizoto s masem a zeleninou, strouhaný sýr, třešnový kompot, čaj
malinový  (A: 07)

oběd 1

Chléb, žervé, ředkvičky, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
Úterý 26.3.2024

Tvarohový dezert se zakysanou smetanou, rohlík, ovoce, čaj černý rybíz 
(A: 01a, 01c, 07)

přesnídáv.

Cuketová  (A: 01a, 07)Polévka
Pečené vepřové maso, červené zelí, lounský knedlík, čaj černý rybíz  (A:
01a, 03)

oběd 1

Chléb, pomazánka z pečeného kuřecího masa, paprika, mléko  (A: 01a,
01b, 07)

svačina

Středa 27.3.2024
Královopolský chléb, pražská pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 03,
07)

přesnídáv.

Bramborová s řapíkatým celerem  (A: 01a)Polévka
Čočka po orientálsku s kuřecím masem, chléb, čaj ostružinový  (A: 01a,
01b, 07)

oběd 1

Bageta, pomazánka se sýrem cotagge, okurek, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina
Čtvrtek 28.3.2024

Mazanec, ovoce, kakao  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Ragú  (A: 09)Polévka
Špenát, vejce, brambory, čaj šípkový  (A: 01a, 03, 07)oběd 1
Chléb, pomazánka z jarních bylinek, rajče, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určená k přímé spotřebě bez skladování.


