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Středa 3.1.2024
Sýrový rohlík, ovoce, mléko  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Mlynářská  (A: 01a, 01d)Polévka
Kuřecí nudličky, zeleninová rýže, čaj hruškový  (A: 01a)oběd 1
Chléb, pomazánka z červené čočky, okurek, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Čtvrtek 4.1.2024
Ořechový hřeben, ovoce, kapučínek  (A: 01a, 03, 07, 08)přesnídáv.
Masová s barevnou těstovinou  (A: 01a, 03)Polévka
Milánské špagety se sýrem, čaj šípkový  (A: 01a, 07)oběd 1
Podmáslový chléb, pomazánka z riccoty, mrkev, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Pátek 5.1.2024
Meruňkový tvaroháček, veka, ovoce, čaj třešňový  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Z míchané zeleniny  (A: 09)Polévka
Filé z mořské štiky, brambory, čaj   třešňový  (A: 04, 07)oběd 1
Chléb, pražská pomazánka, rajče, mléko  (A: 01a, 01b, 03, 07)svačina



03.01.2024 31.01.2024od do

Pondělí 8.1.2024
Cerea houska, žervé, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Z barevné fazole  (A: 01a)Polévka
Dukátové buchtičky s krémem, čaj jahodový  (A: 01a, 07)oběd 1
Pletýnka, mrkvová pomazánka se zázvorem, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina

Úterý 9.1.2024
Kakaová pribinka, cereálie, ovoce, čaj mangový  (A: 07)přesnídáv.
Zelňačka  (A: 01a, 07)Polévka
Sekaná, šťouchané brambory, obloha, mošt  (A: 01a, 03, 07)oběd 1
Chléb, balkánská pomazánka, kedluben, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Středa 10.1.2024
Chléb, sýrová pomazánka s kurkumou, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Krupicová s vejci  (A: 01a, 03)Polévka
Luštěninová pánev s cizrnou, chléb, čaj pomerančový  (A: 01a, 01b)oběd 1
Bageta, pomazánka s quinoou, paprika, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina

Čtvrtek 11.1.2024
Hlučínský tvarohový koláč, ovoce, caro  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Cibulová s čočkovými noky  (A: 01a, 03, 07)Polévka
Domažlické krůtí ragú, těstoviny, čaj černý bez  (A: 01a, 03, 07)oběd 1
Chléb, domácí játrovka, okurek, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Pátek 12.1.2024
Jahodový jogurt, rohlík, čaj melounový  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Frankfurtská  (A: 01a, 07)Polévka
Protýkaná kýta, bramborová kaše, okurkový salát, čaj melounový  (A: 07)oběd 1
Chléb, lososová pomazánka s cibulkou, mléko  (A: 01a, 01b, 04, 07)svačina
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Pondělí 15.1.2024
Chléb, pomazánka s medvědím česnekem, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b,
07)

přesnídáv.

Z duo mrkve  (A: 01a)Polévka
Fazolky na smetaně, brambory, vejce, čaj rakytníkový  (A: 01a, 03, 07)oběd 1
Houska, máslo, šunka, mrkev, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina

Úterý 16.1.2024
Puding s piškoty, ovoce, čaj broskvový  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Batátová s nudličkami  (A: 01a, 07)Polévka
Krůtí kostky s hlívou ústřičnou, rýže, mrkvový salát, mošt  (A: 01a)oběd 1
Lámankový chléb, pomazánka z kuřecího masa, paprika  (A: 01a, 01b,
01d, 07)

svačina

Středa 17.1.2024
Obložený stůl  (A: 01a, 01b, 03, 07)přesnídáv.
Italská s bazalkou  (A: 01a)Polévka
Kuřecí maso na divoko, bulgur, čaj na imunitu  (A: 01a, 09)oběd 1
Chléb, pomazánka z cukety, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Čtvrtek 18.1.2024
Makový závin, ovoce, kakao  (A: 01a, 03, 07)přesnídáv.
Hrachová  (A: 01a)Polévka
Pečené rybí filé, bramborovo- celerové pyré, obloha, čaj malinový  (A: 04,
07, 09)

oběd 1

Selský rohlík, pohanková pomazánka se sušenými rajčaty, mléko  (A:
01a, 01b, 06, 07)

svačina

Pátek 19.1.2024
Kefír, rohlík, ovoce  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Hovězí s hvězdičkami  (A: 01a, 03, 09)Polévka
Rajská omáčka, hovězí maso, houskový knedlík, čaj jablečný  (A: 01a,
07)

oběd 1

Chalupářský bochník, pažitková pomazánka, rajče, mléko  (A: 01a, 01b,
07)

svačina
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Pondělí 22.1.2024
Rustikální pečivo, žervé, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 06, 07)přesnídáv.
Z červené čočky  (A: 01a)Polévka
Krupičná kaše s kakaem, čaj meduňkový  (A: 01a, 07)oběd 1
Chléb, pomazánka z barevné mrkve, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

Úterý 23.1.2024
Jogurt, ovoce, cereálie, čaj černý rybíz  (A: 07)přesnídáv.
Květáková  (A: 01a, 07)Polévka
Pečený karbanátek, šťouchané brambory s petrželkou, obloha, čaj černý
rybíz  (A: 01a, 03, 07)

oběd 1

Chléb, švédská pomazánka, paprika, mléko  (A: 01a, 01b, 04, 07)svačina
Středa 24.1.2024

Chléb, pestrá pomazánka, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 07)přesnídáv.
Bramborová  (A: 01a)Polévka
Hrachová kaše, vepřové maso, okurek, chléb, čaj maté  (A: 01a, 01b)oběd 1
Houska, pomazánka z mozarelly, rajče, mléko  (A: 01a, 01c, 07)svačina

Čtvrtek 25.1.2024
Avokádová nutela, rohlík, mléko  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Kroupová  (A: 01c, 09)Polévka
Baby mrkev, kuřecí maso, brambory, čaj ostružinový  (A: 01a, 07)oběd 1
Sezamová bageta, pomazánka z pečené zeleniny, mléko  (A: 01a, 01c,
07, 09, 11)

svačina

Pátek 26.1.2024
Ovesná kaše s kakaem, ovoce, čaj mandarinkový  (A: 01d, 07)přesnídáv.
Gulášová  (A: 01a)Polévka
Krůtí maso s pórkem a kapií, rýže, čaj mandarinkový  (A: 01a)oběd 1
Chléb, brynzová pomazánka, okurek, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
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Pondělí 29.1.2024
Sojový rohlík, pomazánka se sýrem, ovoce, mléko  (A: 01a, 01b, 06, 07)přesnídáv.
Luštěninová  (A: 01a)Polévka
Tarhoňa s krůtím masem a zeleninou, strouhaný sýr, čaj bezkašlík  (A:
01a, 07)

oběd 1

Chléb, máslo, okurek, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina
Úterý 30.1.2024

Tvarohový dezert s ovocem, veka, čaj třešňový  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Celerová s nudličkami  (A: 01a, 07, 09)Polévka
Marinované kuřecí maso, bramborová kaše, obloha, čaj třešňový  (A: 07)oběd 1
Zábrdovický chléb, pomazánka jáhlová se sýrem, rajče, mléko  (A: 01a,
01b, 07)

svačina

Středa 31.1.2024
Zapečené toasty, ovoce, mléko  (A: 01a, 01c, 07)přesnídáv.
Kuřecí s barevnými písmenky  (A: 01a, 03, 09)Polévka
Hovězí Stroganov, rýže, čaj lipáček  (A: 01a, 07, 10)oběd 1
Chléb, pastýřská pomazánka, paprika, mléko  (A: 01a, 01b, 07)svačina

01a
01b
01c
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

06 
07 
08 
09 
10 
11

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určená k přímé spotřebě bez skladování.


