v

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Streda 3.1.2024

Pres DS Syrovy rohlik, ovoce, mléko (A 01a, 01c, 07)

Obéd DS Kufeci nudlicky, zeleninova ryze Caj hruskovy (A: 01a) :
Svaé DS Chléb, pomazanka z Cervené ¢ocky, okurek, mléko (A: O1a, f_f,_‘:-
Polévka Mlynarska (A: 01a, 01d) -

Ctvrtek 4.1.2024

Pres DS Orfechovy hieben, ovoce, kapucmek (A: 01a, 03, 07,08)
Obéd DS Milanskeé spagety se syrem, Caj Sipkovy (A: O1a 07)

Svac¢ DS Podmaslovy chléb, pomazanka z riccoty, mrkev, mléko (A: 01a, 01b, 'u"".
Polévka Masova s barevnou téstovinou (A: 01a, 03)
Patek 5.1.2024

Pres DS Merunkovy tvarohacek, veka, ovoce, Caj tresnovy (A: 01a, 01c,\Q

Obéd DS Zapecené brambory s brokolici (A: 03, 07)
Svac¢ DS Chléb, pomazanka Fénix, rajCe, mléko (A: 01a, 01b, 03, 07)
Polévka Z michané zeleniny (A: 09)
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v

od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 8.1.2024

Pres DS Houska, zervé, ovoce, mléko (A: 01a, 01c, 07)
Obéd DS Dukatové buchticky s krémem, €aj jahodovy (A: 01a, 07)
Svaé DS Pletynka, mrkvova pomazanka, mléko (A: 01a, 01c, 07)

Polévka Z barevné fazole (A: 01a)
Utery 9.1.2024
Pres DS Kakaova pribinka, cerealie, ovoce, ¢aj mangovy (A: 07)

Obéd DS Sekana, stouchané brambory, obloha, most (A: 01a, 03, 07)
Svac¢ DS Chléb, lucina, kedluben, mléko (A: 01a, 01b, 07)
Polévka Zelnacka (A: 01a, 07)

Streda 10.1.2024
Pres DS Chléb, syrova pomazanka s kurkumou, ovoce, mléko (A: 01a, OJ¢
Obéd DS Kufeci maso na kminég, ryze (A: 01a)
Svac¢ DS Bageta, pomazanka s quinoou, paprika, mléko (A: 01a, 01c, 07)

Polévka Krupicova s vejci (A: 01a, 03) y. “
Ctvrtek 11.1.2024 Ry
Pres DS Hluginsky tvarohovy kolaé, ovoce, caro (A: 01a, 03, 07) ¥

Obéd DS  Domazlické kriiti ragu, t&stoviny, &aj ey bez (A: 01a, 03,07)"
Svac DS Chléb, masova pomazanka, okurek, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Polévka Cibulova s ¢o¢kovymi noky (A: 01a, 03, 07)

Patek 12.1.2024

Pres DS Jahodovy jogurt, rohlik, ¢aj (A: 01a, 01c, 07)

Obéd DS Protykana kyta, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj melounovy )
Sva¢ DS Chléb, lososova pomazanka, rajCe, mléko (A: 01a, 01b, 04, 07)

Polévka Frankfurtska (A: 01a, 07)
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od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 15.1.2024 p
Pres DS Chléb, pomazanka s medveédim Cesnekem, ovoce, mléko (Al

07)
Obéd DS Fazolky na smetané&, brambory, vejce, ¢aj rakytnikovy (A: 01a,
Svac DS Houska, maslo, Sunka, mrkev, mléko (A: 01a, 01c, 07)
Polévka Z duo mrkve (A: 01a)
Utery 16.1.2024

Pies DS Puding s pisSkoty, ovoce, €aj broskvovy (A: 01a, 03, 07)
Obéd DS Kruti kostky, ryze, mrkvovy salat, most (A: 01a)

Svac¢ DS Chléb, pomazanka z kufeciho masa, paprika (A: 01a, 01b, 07)
Polévka Batatova s nudlickami (A: 01a, 07)

Streda 17.1.2024
Pres DS Oblozeny stul (A: 01a, 01b, 03, 07)

Obéd DS Kufeci maso na divoko, bulgur, ¢aj na imunitu (A: 01a, 09)

Sva¢ DS Chléb, pomazanka z cukety, mléko (A: 01a, 01b, 07) _

Polévka ltalska s bazalkou (A: 01a) e/ .

X ey

Ctvrtek 18.1.2024 r*'i"

Pies DS Makovy zavin, ovoce, kakao (A: 01a, 01b, 03, 07) 7

Obéd DS Pecené rybi filé, bramborovo celerové pyre, obloha, ¢aj malinovy (A: 04,
07, 09)

Svaé DS Rohlik, pohankova pomazanka se suSenymi rajCaty, mléko (A: C,
07)

Polévka Hrachova (A: 01a)

Patek 19.1.2024

Pres DS Kefir, rohlik, ovoce (A: 01a, 01c, 07)

Obéd DS Rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik, ¢aj jableény (A: O1a,
07)

Svac DS Chaluparsky bochnik, pazitkova pomazanka, raj¢e, mléko (A: lI,,
07)

Polévka Hovézi s hvézdickami (A: 01a, 03, 09) %
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od 03.01.2024 do 31.01.2024

Pondéli 22.1.2024

Pres DS Razenka, zervé, ovoce, mléko (A: 01a, O1c, 07)
Obéd DS Krupicna kasSe s kakaem, Caj medunkovy (A: 01a, 07)
Svac DS Chleéb, pomazanka z barevné mrkve, miéko (A: 01a, 01b,

Polévka Z Cervené CocCky (A: 01a)

Utery 23.1.2024 '

Pres DS Jogurt, ovoce, cerealie, €Caj Cerny rybiz (A: 07) N
Obéd DS PecCeny karbanatek stouchane brambory s petrzelkou, obloha, ¢aj ¢&

rybiz (A: 01a, 03, 07)

Svac¢ DS Chléb, pomazanka s tvarohem, paprika, mléko (A: 01a, 01b, 07)
Polévka Kvétakova (A: 01a, 07)

Streda 24.1.2024
Pres DS Chléb s maslem, ovoce, mléko (A: 01a, 01b, 07)

Obéd DS Téstoviny s vepfovym masem, ¢aj maté (A: 01a)
Svac¢ DS Houska, pomazanka z mozarelly, rajce, mléko (A: 01a, O1c, 07 46
Polévka Bramborova (A: 01a)

Ctvrtek 25.1.2024

Pres DS Avokadova nutela, rohlik, mliéko (A: 01a, 01c, 07)
Obéd DS Baby mrkev, kufeci maso, brambory, ¢aj ostruzinovy (A: 01a, 07)

Svac¢ DS Bageta, pomazanka z pecené zeleniny, mléko (A: 01a, 01c, 07)

Polévka Kroupova (A: 01c, 09) ¥

Patek 26.1.2024

Pres DS Ovesna kaSe s kakaem, ovoce, ¢aj mandarinkovy (A: 01d, 07)

Obéd DS Krati maso s porkem a kapii, ryZe, ¢aj mandarinkovy (A: 01a)

Svaé DS Chléb, pomazanka se smetanou a stfedomorskymi bylinkami, okurek,
mléko (A: 01a, 01b, 07)

Polévka Gulasova (A: 01a)
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g XY Lo
od 03.01.2024 do 31.01.2024
Pondéli 29.1.2024
Pies DS Rohlik, pomazanka se syrem, ovoce, mléko (A: 01a, 01c, 07)
Obéd DS Tarhofa s krutim masem a zeleninou, strouhany syr, ¢aj bezk L
01a, 07) ar
Svaé DS Chléb, maslo, okurek, mléko (A: 01a, 01b, 07)
Polévka LusSténinova (A: 01a)
Utery 30.1.2024
Pres DS Tvarohovy dezert s ovocem, veka, ¢aj tfeSriovy (A: 01a, O1c, 07)
Obéd DS Marinované kufeci maso, bramborova kase, obloha, caj treSnovy (A: 0" .
Svaé DS Zabrdovicky chléb, pomazanka jahlova se syrem, rajce, mléko (A: O1a,
01b, 07)
Polévka Celerova s nudlickami (A: 01a, 07, 09)
Streda 31.1.2024
Pres DS Zapecené toasty, ovoce, mléko (A: 01a, 01c, 07)

Obéd DS Hovézi Stroganov, ryze, €aj lipacek (A: 01a, 07, 10) E X/ 4
Svaé€ DS Chléb, pastyfska pomazanka, paprika, mléko (A: 01a, 01b, O.?
Polévka KuFeci s barevnymi pismenky (A: 01a, 03, 09) 7 AN

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

X I"

Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer ¥
03 Vejce 10  Hofdice

Jidla jsou urena k pfimé spotfebé bez skladovani.
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