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1. Charakteristika skoly:

Zakladni Skola Praminek zahajila praci 1. 9. 1998, kdy byla slavnostné
otevfena jedna prvni tfida. Zakladatelkami Skoly jsou Mgr. Eliska Kovarova a
prvni feditelka Skoly PaedDr. Bozena Havelkova, které zvolily pravni formu
obecné prospé&sné spoleénosti — neziskové organizace. Skola vznikla na
zakladé zajmu rodicd, jejichz déti navstévovaly matefskou Skolu Heyrovského
11. Rodie méli zajem o dalSi pokracovani vzdélavaciho programu Zacit
spolu, ktery MS za podpory nadace OSF Praha a za finanéni podpory grantu
G. Sorose realizovala od roku 1995. V dalSich letech postupné pfibyvala vzdy
jedna prvni tfida a ve Skolnim roce 2002/03 bylo naplnéno vSech pét tfid
prvniho stupné zakladni $koly. Skola byla zaregistrovana MSMT CR v roce
1997 jako uceleny systém 1. a 2. stupné, vzhledem k finanénim moznostem
Skoly bylo pozadano o zménu na Skolu s prvnim stupném. V sou€asné dobé
ma Skola jiz i 2. stupen po 9. tfidu.

PFi zapisu $koly do sité $kol byla stanovena MSMT CR kapacita $koly na 150 zaka,
150 déti ve Skolni druziné a 150 obédu ve Skolni jidelné. Na zakladé zkuSenosti
s realizaci programu Zacit spolu je ur€en pocet zaku ve tfidé v rozmezi 20—-22 déti.
Program umoznuje kazdému Zakovi postupovat dle svych individualnich schopnosti,
proto pfijimame do tfidnich kolektivll i zaky s handicapem. V jedné tfidé byvaji 2
integrované déti. V souasné dob& ma MS kapacitu 175 déti, ZS 225 déti, Skolni
jidelna 300 jidel.

Skolu tvofi &ast A Heyrovského 11 a &ast B Heyrovského 13. V &asti A se nachazeji
ttidy MS, tfidy 1. stupn& ZS, 8kolni jidelna, kuchyné&, kancelafe ekonomky a
pedagogické feditelky Skoly, zahrada a hfisté. V Casti B se nachazeji dal$i tfidy 1.
stupné, tfidy 2. stupné, kancelare ucetni a vedeni Skoly, zahrada s lezeckou sténou,
hfist&. Soudasti Skoly je také odlouené pracovisté Cihadla 1, kde se nachazi tfida
MS a Détské skupiny.

Skola nema vlastni t&locviénu, pro vyuku télesné vychovy vyuziva zafizeni TJ Sokol
Bystrc. Velka cCast vyuky probiha také na pfehradé, na hfisti v Knini¢kach,
navstévujeme sportovni areal Kadata. Zaci 2. a 3. roéniku absolvuji vyuku plavani
v Kufimi. Jednotlivé tfidy vyuZivaji pro vyuku okoli své tfidy s terasou a prostornou
Skolni zahradu. Béznou soucasti vyuky je ucast tfid na zajimavych vyukovych
programech, terénni vyu€ovani, hojné vyuzivame blizkost brnénské prehrady a ZOO.
Ve Skolnim roce 2008/2009 byla zapojena wifi. Pocitae jsou umistény ve vSech
tfidach v centrech aktivit.
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.,Praminek je Skola, kde podporujeme pfiznivou atmosféru, tymovou spolupraci a
kolegialni vztahy. Déti a zaky podporujeme v tvofivosti, vnitfni motivaci, aktivité,
samostatné praci. Prioritou je pro nas vytvofit bezpecné prostfedi pro vychovu a
vzdélavani, které je podpofené individualnim pfistupem.®

P AM NEK skryva v jednotlivych pismenech dulezité aspekty programu
Zacit spolu:

Prosttedi tfidy je élenéno v MS a na 1. stupni ZS do center aktivit (2. stupef
tymova vyuka, integrace pfedmétl) a poskytuje rozvijeni ruznych typu
inteligence (uceni H. Gardnera).

Planovani a projekty umoznuji détem i rodi€um podil na pfipravovanych
akcich. Déti se uci pfijimat zmény a také se s nimi vyrovnat.

Pravidla - jejich sestavovani (podileji se také déti — Zaci - ucitel). Jejich
dodrzovani umoznuje pfijemny zivot ve Skole mezi vrstevniky i dospélymi.
Jsou pozitivné formulovana (co udélat, aby ...)

- jsou partnery Skoly, spole€né s uciteli sestavuji osobni plan rozvoje
ditéte, informuji ucitele o zajmech ditéte - zaka. S ucitelem, ditétem — Zakem,
kontroluji plnéni planu. Mohou navstivit vyuku ve tfidé, zapojit se do aktivit
tridy - Skoly. Plsobit na své dité v souladu s principy programu Zacit spolu.

Alternativa - ucitel i rodi¢ se zaméfuji na pozitivni stranky vyvoje ditéte a k
tomu jsou voleny metody prace, které informuji dité o jeho uspésSich, rozvijeji
jeho osobnost, typy inteligence, aby podle svych schopnosti a moZzZnosti
zvladalo kompetence Ramcového vzdélavaciho programu - Skolniho
vzdélavaciho programu.

Aktivita, asertivita vSech zuCastnénych je respektovana, ale zaroven se uci
toleranci (vyslovit vlastni nazor neznamena, ze musi byt pfijat ostatnimi). Déti
se uci navzajem si pomahat, pfi potfebé pomoci mohou pozadat ucitele, kdyz
problém nelze vyfesit vzajemné mezi détmi — zaky.

Adaptace - na prostiedi, socialni skupinu (ucitel, zak, rodi€) je dllezita pro
zdarny prubéh vychovy a vzdélavani, a proto ji vénujeme velkou pozornost jiz
od matefskée Skoly.

Matefska Skola - predSkolni vék je obdobim velkého rozvoje vSech typu
inteligence. Odbornici upozornuji, ze jiz v Zzadném dalSim obdobi Zivota
nedojde k tak velkému narustu védomosti - slovni zasoby a dovednosti. Nase
materska Skola péstuje v détech pozitivni pfistup ke vzdélavani, vede je k
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pozitivnimu Zivotu, k respektu a vytrvalosti k vyty€enym cilim vlastnim i
Skolniho vzdélavaciho programu.

Metody prace jsou voleny tak, aby zdlrazhovaly pozitivni pribéh vztaht mezi
jednotliveem, skupinou, ucitelem, rodi¢em. Dité (Zak) ma snahu o ziskavani
informaci z riznych zdroju (encyklopedie, televize, internet, ...), aktivné se
zapojuje do prubéhu vzdélavani s respektovanim dodrzovani pravidel tfidy,
R&du 3koly.

o - déti nejsou navzajem srovnavany. Tim, Ze
nedoporucCujeme v pfedskolnim véku soutézivost, zamezujeme vzniku Sikany.
Osobnim planem rozvoje podporujeme také oblasti, kde ma dité talent nebo
naopak potfebuje pro rozvoj vice podnétu. Hodnoceni je slovni v 1. - 4. tfidé,
od 5. - 9. tfidy kombinované.

- je proces, ktery patfi k Zivotu na$i Skoly. Nikoho nevyclenujeme,
pouze upravujeme podminky jeho rozvoje ve spolupraci s odbornymi
pracovisti.

e Nabidka pomucek v centrech aktivit umozfiuje vdem détem (zakim) rozvoj
védomosti na zakladé vybéru Cinnosti, za jejichz plnéni zodpovidaji a kterou si
planuji. Nazorné pomdlcky rozvijejici smysly jsou dulezitym prvkem naSich
vzdélavacich metod. Nezapominame ani na rozvijeni hmatovych schopnosti,
abychom vytvofili u déti potfebné dovednosti (Technické Skolky).

e Ekologie - patfi k zivotu vyspélé spole€nosti. Zu€astriujeme se projektu, které
podporuji u déti Setrny vztah k pfirodé. Globalni témata_ tvofi pfirozenou
soucast vyuky a zivota Skoly, a proto nam byl udélen titul SVETOVA SKOLA.

e Komunikace - vyslovovani mySlenek, pfani, tuzeb, nazord, ocenéni, je hlavni
naplni ranniho a reflexniho kruhu. Rodi€um je nabizena pro déti (zaky) péce
logopedicka.

2. Cile programu:

Preventivni program (dale PP) vychazi z Preventivni strategie ZS a MS Praminek
(dale jen Strategie Praminku) a pfislusné legislativy (viz. web MSMT). Je soudasti
vychovné vzdélavaciho programu Skoly. Cilem PP je pfedev§im zvySeni odolnosti
déti a mladeze proti socialné patologickym jevim, které narusuji zdravy osobnostni a
socialni vyvoj mladé generace.
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Primarni prevence socialné patologickych jevl je nedilnou soudasti vychovné
vzdélavaciho programu a informacniho procesu Skoly. Jedna se tedy o celoroCni
program zaméfeny na osobnostni a socialni rozvoj v socialné komunikativnich
dovednostech.

PP je otevieny program vhodné doplfiovany podle potfeby primarni prevence na
Skole. PInéni planu praibézné kontroluje pedagogicky sbor.

3. Cilové skupiny:

déti v MS a Détskych skupinach

Zaci 1. stupné ZS

Zaci 2. stupné ZS

pedagogicti popf. nepedagogicti pracovnici Skoly
zakonni zastupci

O O O O O

4. Zaméreni PP, Strategie Praminku:

STRATEGIE PRAI\/”NKU — konkrétni__cile, kterych chceme

dosahnout:

> Zmapovani situace rizikového chovani — analyza a evaluace v prabéhu
Skolniho roku.

» Motivovat pedagogy pro zménu - posilovat a rozvijet funkéni komunikaci, ktera
vede k vytvareni zdravych vrstevnickych vztahl a k dobrému klimatu tfidy, Skoly.

» Schranka duavéry — pro posileni véasného a bezpecného sdileni obav a trapeni
Zakl a tim i podpora pfimého feSeni problémd, na kterém se podili pfednostné
aktéfi problémové situace s pedagogickymi pracovniky, teprve v dalsi fazi rodice
a zakonni zastupci.
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UzsSi realiza€ni tym pro pfipady feSeni rizikového chovani — feditelka Skoly, tfidni
ucitelé 1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce.

Primarni prevence v tfidnich hodinach na 2. stupni, na 1. stupni v ramci
komunitnich kruha.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani.

Ochranny rezim — Skolni fad, Pravidla ve tfidach, dohledy ugiteld, konzultace
s rodici.

Spoluprace s rodi¢i — vhodnym zpusobem rodi¢e seznamit s prevenci a feSenim
rizikového chovani zakl (na webovych strankach Skoly, pfi tfidnich schiizkach).

Skolni poradenské sluzby — kontakty.
Spoluprace se specializovanymi zafizenimi — PPP, SPC.

Nabizet metody rozvijejici kritické mysleni - v kontextu procesu uceni, ale i
jako obecné schopnosti rozliSovat manipulaci, demagogii, skrytou reklamu,
zkreslovani informaci.

Seznamovat zaky s riziky pohybu ve virtualnim prostredi (kyberSikana, hater
chat, netolismus, ...) a s nedovolenym uzivanim technologii ve $kole i mimo ni.

Zapojovat se do projekta realizovanych jinymi subjekty (napf. policii, ...).

Zajistit odborné a prabézné vzdélavani SMP, vychovného poradce a
ostatnich pedagogickych pracovnikul.

Zajistit fungovani zakovského parlamentu.



y

=4
L

P- AMINEK O

tel.: 546 221 559, mobil: 773 899 655, email: praminek@praminek.cz, IC: 25 34 82 21

5. Obecné zasady PP (vSichni ucitelé popf. nepedagogicti pracovnici):

Vytvaret pfijemné a klidné mikroklima Skoly.

Vytvaret optimalni podminky pro vzdélavani zakua.

V¢&as odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, u€eni a chovani u zaka.
Soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potfeby zaku.
Posilovat zdravou sebeduvéru Zaku.

UCit zaky prekonavat problémy a zatézove situace.

RozliSovat hierarchii hodnot.

Navazat uzky kontakt mezi Skolou a rodici.

Propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou cinnost pro smysluplné
vyuziti volného €asu (zajmové utvary Skolni druziny, krouzky).

e Ujasnovat zakim nenasilnou formou smysl Zivota.

RIZENi A REALIZACE PREVENTIVNICH AKTIVIT

Za realizaci Preventivnihno programu odpovida Skolni metodik prevence, ktery
koordinuje praci jednotlivych ucCiteld a externich pracovniktd. O pradbéhu naplfiovani
Preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spoleéné s nim vyhodnocuje
aktualni situaci ve Skole. Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnych
poradcem, tfidnimi ugiteli, s ugitelkami MS a vychovatelkami SD.

Co se mam dafri, co nas tési ©

Déti si samy vytvareji tfidni pravidla chovani a béhem roku s nimi pracuiji.

Diky pravidelnym komunitnim kruhim vytvafime dobré komunikaéni navyky a
dovednosti - vyjadfeni svych potfeb, naslouchani, hodnoceni, prezentace, kladeni
otazek, vyroky vciténi.

Skola poskytuje Zakim dostatek volno&asovych aktivit v podob& zajmovych
krouzkd.

Velky zajem rodi€¢l o akce spole¢né pro zaky a rodice (viz. celoSkolni akce a akce
jednotlivych tfid).

Pravidelné schiizky Zakovského parlamentu — Zaci se prostfednictvim zastupcd
podili na dilich rozhodnutich, podavaji navrhy, sdili pocit zodpovédnosti.
Prostfedi pfirodni zahrady probouzi chut k pohybu, vede k pozorovani Zivota
pfirodnich spole€enstvi a jejich ochrané.
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e Obédy a svacinky, podporujici zdravy Zivotni styl, kde je dostatek ovoce a
zeleniny, zeleninovych salatl, Zaci dodrzuji zakladni hygienu pfi stolovani i
v rezimu tfidy.

¢ Pravidelna dodavka ovoce a zeleniny — Ovoce a zelenina do Skol.

Co nas trapi ®

- Prilezitostné poruSovani tfidnich pravidel a Skolniho fadu jednotlivci - vyruSovani,
zapominani pomucek a domacich ukoll, rizné formy agrese a vulgarity - zejména
slovni, v nékterych pfipadech i fyzické (pfipadné namifené proti vice zakim).

- Problémové situace vyplyvajici ze zapojovani novych zakd do jiz fungujiciho
kolektivu - plvodcem potizi muze byt novy zak, ale i stavajici zaci Skolniho kolektivu.

- Problémové situace vznikajici ve tfidach, kde jsou integrovani zaci s PAS.

- Komunikace s nékterymi rodiCi problémovych zaku.

VZDELAVANI, INFORMOVANI UCITELU

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevil spogiva v samostudiu vech ugitelli Skoly, pfedevdim SMP. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci PP je metodickym pomocnikem SMP, ktery pro
né vyhledava nové podnéty a informace.

DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki probiha vramci aktualni nabidky
seminafd DVPP. Seminafl se zucastiuji dle zajmu a potfeby vSichni pedagogicti
pracovnici, zejména pak tridni ucitelé.

Poznatky ziskané na seminafich jsou individualné vyuzZivany a dale pfedavany ve
vyuce a ostatnich aktivitach. SMP spolupracuje s vedenim $koly, tfidnimi ugiteli,
ostatnimi pedagogy, rodi¢i a institucemi, ma pravidelny prostor na poradach i
pedagogickych radach.

MP ma pravidelné konzultacni hodiny, jak pro zaky a zakonné zastupce, tak pro
pedagogy.
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INFORMOVANI RODICU A ZAKU

Edookit, elektronicka zakovska knizka

tfidnické hodiny (2. stuperi)

komunitni kruh (1. stupen)

individualni konzultace ucitel — rodi€ — zak

konzultaéni hodiny MP

informacni plakat na nasténkach v satné

tfidni schlizky a pravidelné konzultaéni hodiny pedagogu

internetové stranky Skoly — sekce Prevence

besedy a aktivity s preventivni tématikou

vystavky zakovskych praci

v Satné kazdé tridy jsou pro rodiCe celorocné dostupné tematické plany, plan
spoluprace s rodinou, jidelniek, Rad $koly, Pravidla pro hodnoceni vysledkd
vzdélavani Zaku

SPOLUPRACE SE SPECIALIZQVANYMI INSTITUCEMI A
ODBORNIKY

PPP Brno, pracovisté Kohoutova
SPC Stolcova, Veslafska

Policie CR

Méstska policie Brno - Bystrc
Lékari

Ufad méstské &asti Brno — Bystrc
OSPOD
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PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY NA ZS — NAUKOVA
SLOZKA VZDELAVANI

Nase $kola pracuje podle SVP ZV Praminek. Ten je rozpracovan do konkrétnich
vzdélavacich planu pro jednotlivé pfedméty a rocniky.

a) 1. stupen

Na prvnim stupni ma primarni prevenci na starosti tfidni ucitel. Zalezi tedy do zna¢né
miry na jeho osobnosti, jak bude pracovat, do kterych pfedméti zafadi pFislusna
témata. PFi vyuce lze vyuzit rlzné metody skupinové prace, metody kritického
mysleni, projektové vyucovani, prvky dramatické vychovy, hudebni vychovy, vytvarné
vychovy, ... Primarni prevence na |. stupni prolina témér véemi predméty.

Hlavni cile primarni prevence 1. stupné ZS:

o veést zaky ke zdravému zivotnimu stylu (rodina, lidské télo, péCe o zdravi,
zdrava vyziva, partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni vychovy, zdravé
vztahy v ramci tfidnich kolektivd)

o poukazat na nebezpeci koureni, alkoholu a dalSich navykovych latek — vyuziti
nabidky preventivnich program( (Normaini je nekoufit)

o vénovat pozornost v€asnému odhalovani pfi¢in Skolniho neuspéchu, SVP &i
jinych postizeni

o propagace sportu a zajmovych Cinnosti — viz nabidka krouzkd Skolni druziny
atd.

Témata PP v SVP ZV Praminek

1. ro¢nik

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohrozeni

Zasady vzajemné komunikace

Vztahy mezi détmi v kolektivu

Zakladni hygienické navyky

Vyuzivani volného €asu - dllezita je zde uloha rodiny jako koordinatora téchto
aktivit

e Bezpecnost prace
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2. roénik

Souziti lidi, odliSnosti povah

Zdravi a jeho ohrozeni, prvni pomoc

Tisnove linky, pfivolani pomoci

Lidské télo a jeho potfeby

Zachazeni s léky

RezZzim dne

Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli
Osobni bezpedi

Pohybové aktivity, zasady hygieny a bezpecnosti

3. roénik
e Vztahy mezi détmi
e Zdravi a jeho ochrana
e Lidé kolem nas — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzajemna pomoc
e Prvni pomoc, drobné urazy, zdravy Zivotni styl
¢ Navyky k samostatnosti, vyuZiti volného Casu
e Organizace prace
e Bezpecné chovani, odmitani rizikového chovani
e Zpusob reakce pfi obtézovani cizi osobou
e Souziti lidi — pomoc, solidarita, mezilidské vztahy
e Zdravotné zaméfené Cinnosti, zdravy pohyb
e Kolektivni sporty a hry
e Bezpelnost a spoluprace

4. roénik

Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyku
Vyuziti volného ¢asu

Pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova
Vztahy v kolektivu, v rodiné

Organizace prace

Hygiena, prvni pomoc
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e Rozvijeni riznych forem zdravého sportu
e Spravné drzeni téla, relaxace, hybnost
e Zasady fair play, komunikace, spoluprace

5. roc¢nik

Zaklady rodinné a sexualni vychovy — rozdilnost pohlavi
Osobni hygiena

Domov, rodina — diveéra, vztahy

Odmitani rizikového chovani

Osobni bezpedi

Integrovany zachranny systém

Zasady prvni pomoci

Organizace prace

Pohybové hry, rizikové situace

b) 2. stupen

Na druhém stupni ma primarni prevenci na starosti tfidni ucitel. Prace na druhém
stupni je naro€na na koordinaci, zejména proto, aby byla zafazena vSechna témata a
nedochazelo k pfesycovani zaku informacemi. S tématy z oblasti primarni prevence
se pracuje zejména v hodinach vychovy ke zdravi, obanské vychovy, informacéni a
komunikacéni technologie, pfirodopisu, chemie, v Ceském jazyce, télesné a vytvarné
vychové. Pfi vyuce lze vyuzit rliznych metod a forem prace — besedy, prednasky,
interaktivni programy, diskuse, rozhovor, skupinové a samostatné prace, hry,
dotazniky, projekty, vyklad atd.

Hlavni cile primarni prevence 2. stupné ZS:

o poukazat na nebezpei drog (vyuzit nabidku preventivnich programu),
navykové latky a nastrahy reklamnich trikd

o veést zaky k péci o télesné a duSevni zdravi

nenechat si ublizit, dat pfednost zdravi a Zivotu

o zameéfit se na systematickou profesni pfipravu

O
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civilizani choroby — moznosti, jak jim pfedchazet

agresivita a jeji formy, domaci nasili, Sikana — pfi¢iny a prevence
osobni bezpedi, détska krizova centra, Linka bezpeci

zdravé sexualni chovani, odliSnosti

smysluplné vyuziti volného Casu

Témata PP v SVP ZV Praminek

6. roénik

Pravidla chovani, ucta k ¢lovéku
Mezilidska komunikace, vztahy mezi lidmi
Solidarita, pomoc v nouzi

Pravo a moralka

Pozitivni vzory

Vztahy a pravidla souziti v rodiné
Puberta — jeji projevy

Pravidla bezpe¢ného sexualniho chovani
Prevence, pfiCiny a léCba béznych nemoci
Predlékarska prvni pomoc

Vznik zavislosti, druhy

Lécivé a navykové latky

Pravidla her

Pohybové dovednosti, riziko drog
Bezpecénost prace, organizace

7. roénik

Konflikty v mezilidském souziti

Pomoc lidem v nouzi, solidarita

Etické hodnoty

Trestny &in, druhy postiha

Protipravni jednani

Technologie a jejich davéryhodné uzivani
Viry a bakterie v Zivoté Clovéka
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e Prvni pomoc
e Dodrzovani pravidel, spoluprace pfi hie
Aktivni organizace sportu

e Bezpecné chovani pfi sportovani

e Pracovnifad

e Zdrava vyziva

e Principy domacnosti, stopovani
8. ro¢nik

Osobnost, osobnostni potencial
Obrana proti manipulaci

Poznani rizikového chovani

Konflikty v mezilidskych vztazich
Vztahy a souziti ve dvaoijici

Pravidla souziti v komunité

Chovani ve vrstevnické skupiné
Manipulace, masmédia, propaganda, obrana proti ni
Iniciativa a tvofivost

Instituce, poradci

Pfirozené rozdily mezi lidmi

Moralka a mravnost

Zakladni lidska prava

Prevence, pri€ina a IéCba béZznych nemoci
Vlivy na vlastni zdravi

Programy podpory zdravi, relaxace
Sexualni zdravi, chovani v dospivani
Rozhodovaci dovednosti
Sebekontrola a seberegulace
Odpovédné chovani

Fair play, respektovani pravidel
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9. roénik

Systém osobnich hodnot

Ucta k lidské osobé

Osobni rozvoj, plany

Rizikové chovani se vSemi dusledky
Masova kultura

Moralka a mravnost

Kulturni riznost

Praktickeé priklady spoluprace
ZpUsoby feseni problému

Dusevni vlastnictvi

Lidska prava

Etické chovani

Protipravni jednani

Organy pravni ochrany

Tymova spoluprace, komunikace
HraCska spoluprace, disciplina
Sportovni zdatnost

Odmitani drog a jinych Skodlivin
Bezpecénost, prvni pomoc pfi zranéni

PRIMARNI PREVENCE MIMO VYUKU NA ZS — VYCHOVNA SLOZKA

VZDELAVANI

Hlavni cile:

o O

o O O O

o O

zajistovat dUsledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani
alkoholickych napoju a navykovych latek v celém arealu Skoly

sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zaku = prevence zaskolactvi
vénovat pozornost problematickym zakum nebo jednotlivelim, odhalovat
nevhodné chovani mezi zaky (Sikana)

pravidelna prace s kolektivem v ramci tfidnickych hodin

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

zvysovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech — teambuilding

budovani zdravych kamaradskych vztahl a potlaCovani nezadoucich jevu
v kolektivu

sledovani jednotlivcd nezafazenych v kolektivu, hledani pficin vzniku jevu
umoznovat alternativni metody prace (zvySovani sebedutvéry)
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NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Nadstavbovymi aktivitami mame na mysli vSe, co se pro Zaky pfipravuje nad ramec
bézné vyuky. Akce vedou k posileni tfidnich kolektivl, k vytvareni zdravého klimatu
ve Skole, k smysluplnému vyuziti volného €asu, k upevriovani vztahl mezi uciteli a
Zaky, mezi uciteli a vefejnosti.

Preventivni_programy: - pro I. i Il. stupenn vyuzivame nabidku primarnich
preventivnich programu, napf.:

Podané ruce

Spongea

e — DUHA

Etickeé dilny

Program Zdraveé zuby

Adaptacni pobyty (ll. stuperi)

Preventivni programy v JMK Koblizna, Vondrakova
Déti bez urazu (FNB - |. stuperni)

Zdravé dospivani — vzdélavaci projekt pro zakladni skoly
Policie CR — ukazka vycviku policejnich pst + beseda
Selektivni prace se tfidou

Hasici

Dalsi preventivni programy jsou zarazeny dle aktualni nabidky.

Sportovni aktivity:

e Zimni brusleni: - brusleni pro zaky celé $koly v hokejové hale Uvoz

e Lyzovani, snowboard: - Ski areal OleSnice na Moravé, Fajtav kopec (zajemci
z |. stupné)

e LyZafsky vycvikovy kurz pro zaky Il. stupné

e Plavecky vycvik (l. stupern — Kufim)

Sportovni aktivity na Rakovci: - Slapadla na pfehradé, plazovy volejbal (1. i Il.

stupen)

Sportovni aktivity: Kacata (sportovni areal Komin)

Plavani: - zavody otevienych Skol

Sportovni soutéze florbal, futsal, pfehazovana

Laser game Brno

JumpPark Brno
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Tridni vylety, exkurze, vyukové programy:

Vedou Kk posileni tfidniho kolektivu, posiluji zdravé ovzdu$i ve tfidé a umoznuji
vychovné vzdélavaci praci v terénu. VSechny tfidy pravidelné zafazuji do vyuky
navstévy vyukovych programu, exkurzi a divadel:

SVC Luzanky

Lipka, Legato, Labyrint, Rozmarynek, Jezirko
Technické muzeum

Planetarium

Anthropos

Brnénské vystavisté

Moravské zemské muzeum

Knihovna Jifiho Mahena

Bioskop

VIDA

Dopravni hristé

FNB

Z00 Brno

Skola v pfirodé

Divadlo Polarka, Radost, Mahenovo a Janackovo divadlo, Divadlo Bolka
Polivky

Celoskolni aktivity pro déti:

Mikulas

Sbér organického a elektronického odpadu
Karneval

Aktivity v ramci Svétové Skoly

Den déti

Posada

Den Zemé

Zahradni slavnost MS
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Dlouhodobé projekty podporujici zdravi:

e Ovoce a zelenina do skol
e Skolni mléko

Skolni druzina:

Je urCena détem |. stupné v odpolednich hodinach. Déti travi ¢as pod vedenim
vychovatelek, které maiji vytvofeny SVP pro Skolni druzinu. Druzina téz pofada
krouzky:

e Florbal, Keramika, Kutilové, Spanélsky jazyk, Flétna, Klavir, Kytara, Deskove
hry, Kreativ, Piditelé, Sportovni hry, Pfibéhy v angli¢tiné, Ctenarsky klub, Klub
ICT, Svétova Skola

Déti se ucCastni méstského kola soutéze v Deskovych hrach.

Akce pro rodinu a verejnost:

Rozlouceni s predskolaky (Eerven — materska skola)
Rozlouceni s devatou tfidou

Dny rodiny (organizuje si kazda tfida 2 x rocné)
Prespani déti ve tfidé

Vanoc¢ni jarmark

SpoleCensky vecCer

Sportovni den Kacata

Sbirka ,Svétluska“ nadaéni fond Ceského rozhlasu
Setkani rodicu a déti s budouci pani ucitelkou 1. tfidy

Zakovska knihovna:

Knihovna sidli v budové Heyrovskeho 13, na konci chodby, hned za ucebnou
angli¢tiny. Zaci si mohou pfijit knihy prohlizet nebo vypujcit.
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Zakovsky parlament:

Zakovsky parlament v Praminku je zaméfeny na rozvoj aktivniho obcanstvi a
socialni rozvoj zaka.

Web skoly — Prevence:

Na internetovych strankach Skoly v sekci Prevence mohou Zaci, rodiCe a verejnost
najit dulezité dokumenty a informace.

Informacni tabule a nasténky:

V Satnach a ve tfidach jsou rozmistény nasténky a sité s pracemi zakl z projektu a
z vyuky. V Satné kazdé tridy je plakat se zakladnimi informacemi od metodika
prevence. V chodbé u Skolni jidelny se nachazi vystava fotografii vSech roCnikl a
tfid, které ZS a MS Praminek navstévuiji.
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KONTAKTY, LEGISLATIVA

e Pedagogicko — psychologicka poradna Brno, Kohoutova 545 223 379
e SPC Veslarska 517 543 102
e SPC Stolcova 548 424 075
e Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz

e Rodi¢ovska linka 840 111 234
e Linka vzkaz domu 800 111 113
e Internet Helpline 800 155 555
e Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

www.aids-hiv.cz

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.ceskaskola.cz

www.addictionsinfo.eu

www.minimalizacesikany.cz

WWww.sananim.cz

www.poradenskecentrum.cz

Www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.e-bezpeci.cz

www.bezpecne-online.cz

WWW.prevence-info.cz



http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.sidliste.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.addictionsinfo.eu/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.prevence-info.cz/
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PLAN AKCI NA ROK 2023/2024

Zari

e Vramci teambuildingu v pfipravném tydnu workshop pro pedagogy na téma
Kyberdité (jak se zorientovat v kybersvété, jak se propojit s dneSmimi détmi —
Etické dilny).

tvorba PPS pro leto$ni $kolni rok

aktualni informace z MSMT

aktualizace webovych stranek

zpracovani zprav od TU - ucast jednotlivych tfid na preventivnich
programech, vyukovych programech, planovanych exkurzich

zajisténi vybranych preventivni programu pro jednotlivé tridy

tfidni schizky ve vSech tfidach I. i Il. stupné

zahajeni programu Ovoce do $kol, Skolni mléko

zahajeni ¢innosti krouzkd ve Skole

celoskolni sportovni akce KACATA

zahajeni ¢innosti Zakovského parlamentu a $kolnich krouzku

Rijen

e Vjednotlivych tfidach probéhnou DNY RODINY + prespani ve S$kole
(v nékterych tfidach)

Listopad

¢ individualni konzultace rodi¢, ucitel, zak (l. stupen)
e konzultace uciteld s rodici (II. stupen)

Prosinec

e 3kolni Mikulasska nadilka (zajistuje 5. tfida)
e Zimni Praminkovani - Skolni jarmark — celoskolni akce
e tfidni vanoc¢ni besidky
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Leden

e pololetni vysvédcCeni

Unor

e Skolni karneval

Brezen

e jarni prazdniny

Duben

¢ individualni konzultace rodi¢, ucitel, Zak (l. stupen)
e konzultace uéiteld s rodici (Il. stupen)
o DEN ZEME s Rezekvitkem — |. stuperi

Kvéten

e Skola v pfirodé — v nékterych tfidach (I. stupen)
e v jednotlivych tfidach probéhnou DNY RODINY + prespani ve tridé (nékteré
tridy)

Cerven

e Skolni vylety
e Skola v pfirodé — v nékterych tfidach (l. i Il. stuper)
e ukonéeni a hodnoceni PPS
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e rozlou&eni s predskolaky (MS)
« rozlouceni s 9. tfidou
- DEN DETI

- Dle potieby probiha UCITELSKA KAVARNA - setkani pedagogu . a Il. stupné
s moznosti sdileni, feSeni aktualnich problém( ve tfidach, prfedavani napadd a
inspirace. S naplni jednotlivych setkani jsou vzdy pedagogové seznameni pfedem.

- TYDEN PEDAGOGICKE INSPIRACE - vzajemné navstévy a sdileni pedagogli a
asistentu ve tfidach I. a Il. stupen (kazdy uditel 1 x za pololeti).
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« Prilohy: - Skolni program proti $ikané

- Krizovy plan |I.

- Krizovy plan Il.

- Krizovy plan pfi mimoradné udalosti

- Krizovy plan — zak se SVP

- Zasady prace s zaky s PAS

- Krizovy plan pfi selhani preventivnich opatfeni v pfipadé OPL,
alkoholu

- Krizovy plan pfi Sikané pedagoga

- Informace pro rodi€e pfi podezieni na Sikanovani

- Informace pro rodi¢e z Narodni protidrogoveé centraly
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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANE A RIZIKOVEMU CHOVANI
NARUSUJICI KLIMA V KOLEKTIVU

Metodicky podklad

Metodicky pokyn k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j.:
21291/2010-28, Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani ve Skolach a S$kolskych
zafizenich €. j.: 22294/2013-1, v platném znéni v€etné doplnéni a aktualizace.

Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci &i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich dlivodi nemohou branit.

Rizikové chovani narusujici klima kolektivu

Zde kromé Sikany patfi dalSi projevy jako kyberSikana, nevhodné chovani ke
spoluzakiim, posmivani a postuchovani (jednorazové), neopravnéné zachazeni
S cizimi vécmi, popf. dalSi nesou znaky pfestupku nebo &inu jinak trestného, zejména
pak s ohledem na zaky se SVP.

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniku

Skola je zodpov&dna v souladu s ustanovenim § 29 zak. 561/2004 Sb., $kolsky
zakon. Je povinna zajiStovat bezpeénost a ochranu zdravi zakd v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a souasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Skola, popf. pedagogicky pracovnik, je odpovédna podle zakona &. 40/2009 Sb.,
trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisu. Bude-li znam pfipad Sikanovani &i jiného
rizikového chovani nesouci znaky pfestupku nebo Cinu jinak trestného a Skola a
pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu Zadné opatfeni, vystavuje se riziku
trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného Cinu.
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Vzdélavani pedagogt

Skolni preventivni tym

Mapovani situace

Spoleény postup pri reSeni Sikanovani
Prevence v tfidnich hodinach

Prevence ve vyucovani

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyucovani
Ochranny rezim

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi institucemi, Policii Ceské republiky, OSPOD
Spoluprace s rodici

Vztahy se skolami v okoli

Evaluace

a) Vzdélavani pedagogu

Zakladni proskoleni a seznameni se $kolnim programem provede SMP Mgr. Hana
Hlozkova.

Vedeni S8koly ve spolupraci zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i
nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani
pedagogickych pracovniku se fidi § 10 vyhlasky & 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaCni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlasky €. 412/2006 Sb. Program vzdélavani
podléha aktualni situaci a nabidce akreditovanych pracovist.

K samostudiu jsou doporuceny rizné metodické a pomocné materialy:
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KOLAR, M. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001
PARRY, J., CARRINGTON, G.: Celime Sikanovani. Sbornik metod.

www.Sikana.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

Materialy jsou prubézné aktualizovany a doplfiovany, zejména pak s ohledem na
dalSi rizikové jevy s ohledem na Zaky se SVP.

b) Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym (dale jen SPT) je uréen k rychlému Feeni aktualnich
problém0, Uzké spolupraci a k prosazovani PP a Programu proti Sikanovani. Cleny
SPT jsou RS (Mgr. Helena Hlouchova), ZRS (Mgr. Markéta KoSumberska),
vychovny poradce pro |l. stupen (Mqgr. Alena Bradacova), vychovny poradce pro
Il._stupen (Mgr. Andrea Kousalova), sSkolni_metodik prevence (Mgr. Hana
Hlozkova) a prislusni tfidni ugitelé. SPT Ize aktualn& doplnit &i preskupit podle
situace, napf. doplnéni o specialniho pedagoga, asistenta pedagoga — jedna-li se o
zaka se SVP, popf. tfidu, kde pUsobi asistent pedagoga.

c) Mapovani situace

Zakladnim nastrojem je pedagogické pozorovani. Kterykoliv pedagog, zejména pak
TU, ktery pfi svém pulsobeni ve Skole narazi na naznaky &i zjevné prvky Sikany,
upozorni neprodlen& SMP, popt. VP. SMP Mgr. Hana HloZzkova pfipravi podle zadani
TU jednoduchy dotaznik pro Zaky, ktery vypracuji b&hem tfidnickych hodin. SMP
dotaznik vyhodnoti a s vysledky seznami SPT a pedagogickou radu. Vysledky ovlivni
praci TU, SMP a vychovné poradkyné pfi konkrétnim planovani prevence. SMP také
pravidelné kontroluje Schranku davéry. Pfipadné vzkazy feSi ve spolupraci s TU.


http://www.sikana.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
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d) Spole€ény postup pri FeSeni Sikanovani

Pracovnici Skoly postupuji podle pfislusnych Krizovych planu, které jsou soucasti
tohoto programu (viz. pfilohy). Zvlasté citlivé je nutné postupovat v pfipadé zaka se
SVP (zaka s PLPP, IVP, IVyP a dalSimi podpurnymi opatfenimi apod.).

e) Prevence v tridnich hodinach

Tridni ucitelé pracuji se zaky v tfidnich hodinach tak, aby pfedchazeli mozné Sikané,
napliiuji PP. V pfipadé potfeby se obrati na SMP, ktera pak se tfidou a TU
spolupracuje. K preventivnim aktivitam vyuzivaji materialy, hry, aktivity, které maiji
k dispozici, &i jim je poskytne SMP.

Trida v pohodé — napadnik 65 aktivit

Bezpecéné klima ve tridé — Hrouzek, Markova

f) Prevence ve vyuéovani

Vyucujici pfi sve praci v hodinach sleduji praci tfidy a svym pristupem pusobi
preventivné na kolektiv tfidy, napliuji PP. Pfipadné podnéty pfedaji SMP — viz.
Krizové plany.

g) Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucovani

Skola zajistuje zakim pobyt ve Skolni druziné, kde vychovatelky pracuji dle SVP a
PP a svym pristupem, aktivni Cinnosti a vedenim kolektivu aktivné provadi prevenci
proti Sikané. Vyuzivaji materialy SD, SMP a PP.

Pfehled volnoCasovych aktivit je vzdy soucasti PP, na www strankach Skoly,
nasténkach.
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h) Ochranny rezim

Skola méa vypracovany podrobny Skolni fad, se kterym vzdy na zaéatku $kolniho
roku seznami zaky a rodiCe. Skolni fad je volné pfistupny na www adrese Skoly
www.praminek.cz.

i) Skolni poradenské sluzby

SMP Mgr. Hana Hlozkova (3. A) konzultaéni hodiny: utery 10:00 — 10:45, telefon
739 376 790, hana.hlozkova@praminek.cz

Vychovny poradce pro |. stupen + specialni pedagog Mgr. Alena Bradacova, telefon
723 484 345, alenkabrad@centrum.cz,

Vychovny poradce pro Il. stuperi Mgr. Andrea Kousalova, telefon 603 362 641,
andrea.kousalova@seznam.cz

V $atné kazdé tfidy je k dispozici informaéni plakat SMP.

Kontakty na specializovana pracovisté:

e Pedagogicko — psychologicka poradna Brno, Kohoutova 545 223 379
e SPC Veslarska 517 543 102
e SPC Stolcova 548 424 075
e Linka bezpedi 116 111 nebo 800 155 555

www.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz

¢ RodiCovska linka 840 111 234
e Linka vzkaz domu 800 111 113
e Internet Helpline 800 155 555
e Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

www.aids-hiv.cz, www.drogovaporadna.cz
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www.drogy-info.cz

www.sidliste.cz — problematika déti a drog

www.ceskaskola.cz

www.addictionsinfo.eu

www.minimalizacesikany.cz

Www.sananim.cz

www.poradenskecentrum.cz

WWWw.zivot-bez-zavislosti.cz

www.e-bezpeci.cz

www.bezpecne-online.cz

Www.prevence-info.cz

j) Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR, OSPOD
PFi FeSeni pfipadd Sikany spolupracovat s institucemi:

PPP Brno Kohoutova

Policie CR

OSPOD

SPC Veslafska, Stolcova popt. kurator atd.


http://www.drogy-info.cz/
http://www.sidliste.cz/
http://www.ceskaskola.cz/
http://www.addictionsinfo.eu/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.prevence-info.cz/
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k) Spoluprace s rodici

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodiCe), zakon 561/2004 Sb. § 21 (pravo na
informovanost), internetové stranky S3koly sekce Prevence, tfidni schuzky a
konzultace, telefony, emailové adresy ucitell, letaky s informacemi.

Po provedeném Setfeni jsou rodiCe informovani (viz Krizové plany).

1) Spoluprace se skolami v okoli

PFi pfestupech zaku a pfi feSeni Sikany zaku vice Skol spolupracujeme.

m) Evaluace

Na konci Skolniho roku vramci hodnoceni PP se provede také vyhodnoceni
spole¢ného postupu. Hodnoceni provede SMP ve spolupraci se SPT a TU, seznami
pedagogickou radu.
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KRIZOVY PLAN I. (1. a 2. stadium $ikany, kybersikana)

1. Po obdrzeni oznadmeni &i pfi podezieni na $ikanu neprodlené informovat SMP
Mgr. Hanu Hlozkovou, vychovnou poradkyni pro |. stupen Mgr. Alenu
Bradacovou, vychovnou poradkyni pro Il. stupein Mgr. Andreu Kousalovou,
pfipadné zastupkyni reditelky Mgr. Markétu KoSumberskou.

2. VysSetfovani prebira Skolni preventivni tym (vySe uvedeni, feditelka Skoly Mgr.
Helena Hlouchova), popf. pfislusny TU.

3. Vedenim rozhovoru s informatory, agresory a obétmi jsou povéfeny predevsim
SMP a vychovna poradkyné.

4. Ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokynu Skolniho preventivniho tymu.

5. Informovanim rodi€u je povéfena feditelka Skoly, zastupkyné nebo pfislusny TU
(dle zavaznosti).

6. Uzavieni pfipadu provede Skolni preventivni tym, archivaci protokolu feditelka
Skoly, SMP, vychovna poradkyné, TU.

7. Pedagogicka rada projedna na zakladé informace feditelky Skoly pfipadné
vychovné nebo klasifikaCni opatfeni.

8. RodiCe obéti i agresoru jsou s vysledky seznameni prostfednictvim vychovnych
komisi (feditelka Skoly, SMP, vychovna poradkyné, TU).

9. Tfidu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti a sociometrické Setfeni
provede SMP, vychovna poradkyné a TU.

10. Podle zavaznosti nalezi feditelce Skoly ohlasovaci povinnost pfisluSnym organim
(policie, OSPOD).

e Telefonni kontakty:

Mgr. Hana HloZzkova SMP 739 376 790

Mgr. Alena Bradacova Vychovna poradkyné (1.) 723 484 345

Mgr. Andrea Kousalova Vychovna poradkyné (Il.) | 603 362 641

Mgr. Markéta Kodumberska | ZRS 775371 024

Mgr. Helena Hlouchova RS 546 221 559, 773 899 655
Policie CR SluZebna Brno - Bystrc 158

OSPOD 542 173 774
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KRIZOVY PLAN Il. (3. az 5. stadium $ikany) |

1. V prvni fazi prekonat Sok a neprodlené zajistit ochranu obéti a zarover informovat
SMP (Mgr. Hana Hlozkova), vychovnou poradkyni |. (Mgr. Alena Bradaéova),
vychovnou poradkyni Il. (Mgr. Andrea Kousalova), popi. ZRS (Mgr. Markéta
Kosumberska). Neni mozné nechat zaky bez dozoru.

2. Obéti poskytnout prvni pomoc, popf. zavolat neprodlené LSPP.

3. Zaroven izolovat agresory, aby nemohlo dojit k domluvé mezi nimi a mezi nimi a
svédky. Zde spolupracuji ostatni pedagogicti pracovnici dle pokynu Skolniho
preventivniho tymu.

4. Reditelka $koly Mgr. Helena Hlouchova (v jeji nepfitomnosti ZRS) ma ze
zakona ohlaSovaci povinnost, proto neprodlené dle zavaznosti ohlasi pfislusnym
organdm (Policie CR).

5. Skolni preventivni tym provede vlastni $etfeni, pracovnici §koly jsou napomocni
pfi vySetfovani a pIné spolupracuji s Policii CR.

6. Informovani rodi¢t provede feditelka $koly ve spolupréaci s Policii CR.

7. Uzavieni pfipadu provede Skolni preventivni tym, archivaci protokoll provede
feditelka Skoly, SMP, vychovna poradkyné a pfislusny TU.

8. Pedagogicka rada projedna na zakladé informace Feditelky Skoly pfipadné
vychovné nebo klasifikacni opatieni.

9. RodiCe obéti i agresoru jsou s vysledky seznameni prostfednictvim vychovnych
komisi (feditelka Skoly, SMP, vychovna poradkyné, TU).

10. TFidu_informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti a sociometricke vysSetreni
provede SMP, vychovna poradkyné a TU.

e Telefonni kontakty:

Mgr. Hana HloZkova SMP 739 376 790
Mgr. Alena Bradacova 723 484 345
Mgr. Andrea Kousalova 603 362 641
Mgr. Markéta KoSumberska 775 371 024
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Mgr. Helena Hlouchova 546 221 559,773 899 655
Policie CR 158
OSPOD 542 173 774
LSPP Vyjezd détska 155
nemocnice FN Brno
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KRIZOVY PLAN PRI MIMORADNE UDALOSTI

(v€etné neopravnéného vniknuti osoby do objektu, pfitomnost neznamé nebo
nebezpecné latky v objektu, utok vedeny zvenci nebo zevnitf apod.)

Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT — 1981/2015-1

v v

Skoly. Pracovnik S$koly neprodlené informuje Ffeditelku Skoly Mgr. Helenu
Hlouchovou, zastupkyni reditelky Mgr. Markétu KoSumberskou nebo dalSi
povérenou osobu.

2. Poverena osoba dle povahy situace neprodlené informuje jednotky IZS (SDH,
HZS, LSPP, Policie CR), popf. zfizovatele Skoly.

3. VSichni pfitomni dodrzuji pokyny povéfenych pracovnikd Skoly, chrani zdravi své i
vSech dalSich, zbytecné se nevystavuji rizikim.

4. Pfi koordinaci evakuace se fidi pokyny vedoucich zasahu.

5. Neprodlené hlasi jakakoliv omezeni a zranéni, dle moznosti pomaha zranénym.
6. Povéreny pracovnik neprodlené informuje zakonné zastupce zaku.

7. Mimoradna situace konCi pokynem vedouciho zasahu.

8. VS8ichni maji pravo na pomoc a naslednou podporu.

e Telefonni kontakty:

Mgr. Markétu KoSumberska ZRS 775 371 024

Mgr. Helena Hlouchova RS 546 221 559,773 899 655
Policie CR sluzebna Brno - Bystrc 158

HZS 150

LSPP 155
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KRIZOVY PLAN PRI RIZIKOVEM CHOVANI TYKAJICI SE ZAKA SE
SVP

1. Po obdrzeni oznameni Ci pfi podezfeni na rizikové chovani, pfi ataku vedeném
vuci nebo ze strany zaka se SVP neprodlené informovat asistenta pedagoga, je-li
pFitomen. Posléze informovat SMP Mgr. Hanu Hlozkovou, vychovnou poradkyni .
Mgr. Alenu Bradac¢ovou, vychovnou poradkyni Il. Mgr. Andreu Kousalovou,
pfipadné zastupkyni feditele Mgr. Markétu Kosumberskou a specialniho
pedagoga.

2. VVySetfovani piebira skolni preventivni tym (vyse uvedeni, reditelka Skoly Mgr.
Helena Hlouchova), popf. pfislusny TU.

3. Vedenim rozhovoru s informatory, agresory a obétmi jsou povéfeny predevsim
SMP, vychovna poradkyné, specialni pedagog a asistent pedagoga, je-li
k Zakovi Ci tfidé pfifazen.

4. Ostatni pedagogové jsou napomocni dle pokynu Skolniho preventivniho tymu.

5. Informovanim rodi¢u je povéfena feditelka Skoly, zastupkyné nebo pfislusny TU
(dle zavaznosti). Pfitomen by mél byt specialni pedagog.

6. Uzavieni pfipadu provede Skolni preventivni tym, archivaci protokoll provede
feditelka Skoly, SMP, vychovna poradkyné a pfislusny TU.

7. Pedagogicka rada projedna na zakladé informace feditelky Skoly pfipadné
vychovné nebo klasifikaéni opatfeni.

8. RodiCe obéti i agresoru jsou s vysledky seznameni prostfednictvim vychovnych
komisi (feditelka Skoly, SMP, vychovna poradkyné, specialni pedagog, TU, popf.
asistent pedagoga).

9. Tfidu informuje v pfiméfené mife s ohledem na obéti a sociometrické Setfeni
provede SMP, vychovna poradkyné a TU.

10. Podle zavaznosti nalezi feditelce Skoly ohlaSovaci povinnost pfisluSnym
organum (policie, OSPOD). V pfipadé nutnosti je neprodlené kontaktovana pfislusna
PPP, &i SPC.
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e Telefonni kontakty:

Mgr. Hana HloZkova SMP 739 376 790
Mgr. Alena Bradacova Vychovny poradce I. 723 484 345
specialni pedagog

Mgr. Andrea Kousalova Vychovny poradce Il. 603 362 641
Mgr. Markéta Kodumberska ZRS 775 371 024
Mgr. Helena Hlouchova | RS 546 221 559,773 899 655
Policie CR SluZebna Brno-Bystrc 158
OSPOD 542 173 774
PPP Kohoutova 545 223 379
SPC Veslarska 517 543 102
SPC Stolcova 548 424 075
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ZASADY PRACE S ZAKY S PAS

PFi praci se zaky s PAS respektujeme_ ZAKLADNI DESATERO:

Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizSiho okoli zaka s PAS
Respektovat specifika v navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu

Dodrzovat osobni zénu jedince

Vzit v uvahu pfipadné zvlastnosti v feci

Neodsuzovat zpusob komunikace upfednostiovany zakem a nestandardni
projevy chovani

Miuvit pfiméfené hlasité, konkrétné, jednoznacné, stru¢né, zachovavat
klidny tén

Podle potfeby usmérfiovat pribéh konverzace

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného

V pfipadé obtizi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu

0 Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zduraznéni dllezitych bodu

abrwnpE

o



tel.: 546 221 559, mobil: 773 899 655, email: praminek@praminek.cz, IC: 25 34 82 21

KRIZOVY PLAN V PRIPADE SELHAN|I PREVENTIVNICH OPATRENI
V PRIPADE OPL, ALKOHOLU

1. V pfipadé podezfeni na zneuzivani navykovych latek:
a) provest diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem
2. Pfi davodném podezieni:
a) Skola okamzité kontaktuje rodi¢e event. zakonné zastupce
b) pfi podezieni na poziti vyzve Zaka k orientani zkousce
c) pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny $kola uvédomi odbor socialné
pravni ochrany ditéte
3. Pfi prukazném zjisténi navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly nebo
pracovnik Skoly:
a) vyzve zaka k orientacni zkouSce
b) kontaktuje zdravotnické zafizeni a zarovern uvédomi rodiCe, popf. zakonné
zastupce
c) uvédomi odbor socialné pravni ochrany ditéte
4.V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 201 trestniho zakona
(ohrozeni vychovy mladeze) nebo zanedbani povinné vyzivy:
a) Skola uvédomi odbor socialné pravni ochrany ditéte

b) $kola oznami véc Policii CR
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KRIZOVY PLAN PRI SIKANE PEDAGOGA

1. Pedagogicky pracovnik ma stejné jako zak narok na bezpeéné prostredi pri
vykonu svého povolani. Sikanou muze trpét i zkuSeny pedagog, nesouvisi
s délkou praxe ani s osobnosti Ci jeho socialnimi ¢i obCanskymi kompetencemi.
Neni tedy individualni zalezitosti pedagoga. Odpovédnost za prevenci a reseni
Sikany nese vedeni Skoly, potazmo zrizovatel.

2. V pripadé podezfeni Ci jiz rozbéhnuté Sikany se pedagogicky pracovnik pfimo
obrati na vedeni Skoly nebo SMP a VP.

3. Vedeni $koly, SMP, VP se v dal$im postupu Ffidi pfislusnou legislativou:
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. MSMT-21149/2016; feditel Skoly
nese také odpovédnost za zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pro sveé
zaméstnance podle § 102 a §102 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni
pozdéjSich predpislt. Podle zavaznosti situace je pedagogovi poskytnuta vesSkera
pomoc vcetné Iékarské.

4. Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich
pripadech:

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyu€ovani, s nim souvisejicich ¢innosti, ma Skola
povinnost tuto skuteCnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona);

e 3kola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvedcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny,
nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo;

e OSPOD vstupuje do feSeni téch pfipadl agresivniho chovani ditéte ve Skole,
v nichZ jsou tyto projevy pouze sekundarnim dusledkem nepfiznivé socialni
situace ditéte a jeho rodiny a vnichz je tfeba ditéti a jeho rodiné
zprostifedkovat a zajistit odpovidajici pomoc a podporu;

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplhovat znaky
prestupku nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto skuteCnost
oznami feditel Skoly nebo jina povéfena osoba (SMP) jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim pfipadé pfimo
specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani,
jinak na nejbliz&i obvodni oddéleni Policie CR. V takovém pfipadé vystupuje
tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podani oznameni.
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Pedagog ma pravo v pripadé nesouhlasu s feSenim Sikany obratit se na
zfizovatele nebo sam na organy €inné v trestnim fizeni, v krajnim pfipadé
na CSI. Nikdy nejedna s agresorem nebo agresory a jejich zakonnymi
zastupci sam. V pripadé potreby jej zastupuje vedeni Skoly, nebo jeho
pravni zastupce. Skola k feseni Sikany muaze vyuzit vdech dostupnych
sluzeb, véetné probacéni a mediacni sluzby.
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INFORMACE PRO RODICE PRI PODEZRENI NA SIKANOVANI

Postup rodi€a pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt
nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanovani tfidniho ucitele popfipadé dalSiho

pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky
k Sikané dochazi.

Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v
pravomoci pedagogickych pracovnikli vCetné metodika prevence Ci
vychovného poradce, obrati se rodi¢e s informacemi na feditele Skoly.

V pfipadech prokazatelnych projevu Sikany se rodie pfimo obrati s informaci
na feditele Skoly.

Jsou-li rodiCe presvédceni, Ze postupuje Skola pfi FeSeni Sikanovani
nedostatecné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly, nebo
podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost je mozné adresovat
prislusnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i na Ustfedi tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Rady pro rodice:

Jak poznam, Zze mi Sikanuji dité

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo
apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu napf. ,Nechte mé!“

Dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
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e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné davody (napf. opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

e Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vadi rodicum.

e Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha a hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zUstat doma. Své zdravotni obtize muUze prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Dal8i metodické rady pro rodi€e jsou také na webu Skoly www.praminek.cz
v sekci Prevence.
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NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA

Sluzba kriminalni policie a vy$etfovani PCR

Pfriznaky uzivani navykovych latek

v' absence — neomluvené hodiny ve Skole ¢i absence v zaméstnani

v' drogova kultura — ztotoznéni se s drogovou kulturou

jehly, stfikacky, specialni dymky, spousta Iéku apod.)

chovani — vyrazné zmény v chovani, agresivita, podrazdénost, nervozita
odchody a utéky z domova — tendence odchazet z domova na delSi dobu
bez vysvétleni

v prospéch — nahlé zhorSeni prospéchu a chovani ve $kole nebo problémy
na pracovisti

zajmy — zména plavodnich zajmu

zevnéjSek — zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

AN

AN

Co délat, kdyz ma dité problém s drogami nebo alkoholem

v

AN

volat |ékafe — nevahejte volat I1ékare, jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi
otrava, lékare volejte i tehdy, jestlize uc€inek drog odznél, ale pretrvavaji
duSevni problémy nebo halucinace

dlouhodoba vychovna strategie — nespoléhejte na zazrana okamzita reseni
naslouchejte ditéti — vyslechnout dité jest€é neznamena pfistupovat na jeho
stanovisko

dusledky — jestlize neni dité samo ochotno ke zméné&, mélo by nést disledky

Cemu se vyhnout

ANANIN

nepopirejte a neskryvejte problém

nezanedbavejte sourozence ani bezpecnost dalSich lidi ve spole¢né
domacnosti

nefinancujte zneuzivani drog a neusnadriujte ho

nedejte se vydirat

nevérte tvrzeni, Ze ma dité drogy pod kontrolou
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v' nevyhrozujte né¢&im, co nechcete anebo nemuzete splnit
v do nekonec¢na neustupujte



