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PLAN PECE A VYCHOVY DETI V DETSKE
SKUPINE ZABKA, ZELVICKA

JE TREBA MIT NA ZRETELI, ZE ZRANI DITETE JE NEROVNOMERNE, ZE KAZDE DITE
NEMUSI VSECH CILU A DOVEDNOSTI DOSAHNOUT, ALE MUZE SE K NIM PRIBLIZIT.
NEKTERE DITE SE ZAJIMA O PISMENA A CISLICE VELMI BRZY. PRI PODNETECH
V DETSKE SKUPINE VSAK VYCHAZIME NEJEN Z VEKU DITETE, ALE TAKE
PRIHLI{ZIME K JEHO DALSIM SCHOPNOSTEM, KTERE MOHOU BYT V DANEM VEKU
VYSSi, NEZ SE PREDPOKLADA. TVORIME INDIVIDUALNI PROGRAM ROZVOIJE
DITETE, ABY CITILO USPOKOJENL. DLE POTREBY S RODICI PROBIHAJ{
INDIVIDUALNI SCHUZKY, KDE SE ROZHODUIJE O DALSICH PODNETECH K ROZVOIJI
VE SKOLICCE I RODINE.



OVLADAT SVE TELO, SAMOSTATNOST V SEBEOBSLUZE

Dit¢ postupné zvlada koordinované pohyby (lezeni, chiize, béh, rovnovazné polohy, kouli, hazi,
chytd mi¢, skace, v bézném prostiedi se pohybuje bezpecn¢);

svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaze si tkanicky, oblékne si
¢epici, rukavice);

je samostatné pii jidle (pouziva spravné piibor, nalije si ndpoj, stoluje Cisté, poziva ubrousek);

zvlada postupné samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi
si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢);

drobné¢ uklidové prace (posbird a uklidi predméty a pomtcky na uréené misto, pfipravi dalsi
pomicky, srovnd hracky);

postara se o své véci, hracky (udrzuje potadek).

KONTROLOVAT A RiDIT SVE CHOVANI I JEDNANI.

péce bude vénovana adaptaci ditéte na prostedi osoby dospélé — chlivy, provozni, svoje
vrstevniky, zvlada odlouceni od rodict

vyjadiuje souhlas i nesouhlas
reaguje piiméfené na drobny neuspéch, ptizpisobi se konkrétni ¢innosti ¢i Situaci.

je vedeno k zodpovédnosti za své chovani, dodrzuje dohodnuta pravidla

RECOVA A KOMUNIKATIVNI DOVEDNOST

vyslovuje postupné spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi v jednoduchych vétach, dovede vypravét zazitek, zapoji se do dramatizace, popise
obrazek, na vhodné otazky odpovi.

déti jsou vedeny ke spravné gramatické stavbé - (mluvni vzor chiv i rodiéi)
rozumi vétsing slov a vyrazii bézn¢ uzivanych v jeho prostiedi

umi pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

hovoii s vrstevniky i dosp€lymi

pouziva ptirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec€ t€la, aj.)



spolupracuje i ve skupiné (dvou déti)

VYTVARNE CINNOSTI

zachazi s pfedméty denni potieby, hrackami, pomtickami a nastroji, se stavebnicemi, modeluje,
stiiha, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod....

od ¢tyt rokid zvlada ¢innosti s drobné&jsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

postupné drzi spravné tuzku, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, upfednostni dominantni ruku,
kterou po vysetieni doporuci psycholog.

obkresluje, vybarvuje, v kresbé ptibyvaji detaily

nakresli i pojmenuje postupné geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik), rizné
tvary - popft. pismena)

rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku

fadi zpravidla prvky zleva doprava

HUDEBNI CINNOSTI

ovlada urcity pocet fikanek a pisnicek, nebo jejich ¢ast

vydrzi naslouchat kratkym povidkam, i ve skupince détskych posluchaci

dokéaZe za pomoci vytleskat svoje jméno

pohybuje se do rytmu, zatan¢i si s détmi a tetami na jednoduché tikadla a pisnicky

ma zajem doprovodit tetu na détské hudebni nastroje

ROZLISOVANI ZRAKOVYCH A SLUCHOVYCH VJEMU

rozliSuje a porovnava znaky a vlastnosti pfedmét (barvy, velikost, tvary, material, figuru a
pozadi), nachézi jejich spole¢né a rozdilné znaky

slozi obrazek z nékolika tvara

rozliSuje zvuky (bé€znych piedméti a akustickych situaci poptipad¢ i zvuky jednoduchych
hudebnich nastrojit)

sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slove)
najde rozdily mezi skute€nymi pfedméty i na obrazku

muze rozliSovat jednoduché obrazové symboly postupné i1 s abstraktni podobou (pismena,
¢islice, dopravni znacky, piktogramy)
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postfehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

ORIENTACE V ELEMENTARNICH MATEMATICKYCH POJMECH

ukazuje na prstech ¢i predmétech pocet, pocita na prstech, umi pocitat po jedné,

vyjmenuje Ciselnou fadu a spocita pocet prvkli minimaln€ v rozsahu do péti (deseti)

porovnava pocet dvou malopocetnych soubort, tj. V rozsahu do péti prvku.

rozlisuje a porovnava vlastnosti predméti

tridi, seskupuje a pritazuje predmeéty dle daného kritéria (kostky, pastelky, voskovky, koralky do
skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

vyjadiuje, co déla (,,pfemysli nahlas®)

fesi jednoduché problémy a situace - hadanky.

seznamuje se S ¢asoprostorovym pojmy porozumi a postupné spravné uziva predlozky pojmy
oznacujici velikost, hmotnost

ZAMERNA POZORNOST A SCHOPNOST SI ZAPAMATOVAT

soustfedi pozornost na ¢innosti po urc¢itou dobu (cca 10-15 min.) i ¢innosti, které nejsou pro n¢j
aktudlné zajimavé

zapamatuje si zazitky, co vidélo, slySelo, je schopno si toto po pfiméfené dob& vybavit a
reprodukovat

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky
piijme jednoduchy kol ¢i povinnost, na ¢innosti se soustfedi, neodbiha k jinym a dokonci je

dovede pfijmout a fidit se pokyny, provadi ¢innosti samostatn¢ i ve dvojicich.

SOCIALNI SOUZITI S VRSTEVNIKY VE SKUPINE

zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se

navazuje kontakty s ditétem i dospélymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problému, s détmi,
ke kterym pocituje nadklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si
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role), vyjednava- dohodne se, vyslovuje svij nazor
dodrzuje dana pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (déli se o hracky, pomicky, pamlsky,
v§ima si, co si druhy pieje)

dokaze se dohodnout, pockat, vystiidat se, pomoci mladSim

ORIENTACE V PRAKTICKEM ZIVOTE

ve svém prostiedi (doma, v détské skupin€), se orientuje

zvlada bézné praktické ¢innosti, dovede vytidit drobny vzkaz, co potiebuje, obslouzi se, zvlada
drobné uklidové prace muize se starat o rostliny (doma o drobné zvitata)

vi, jak se ma chovat u I¢kare, v divadle, v obchod¢, na chodniku, na ulici,

ma poznatky ze svéta pfirody zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkuSenosti, rozliSuje rizné pomicky, nastroje, pozoruje pocasi a jeho zmény, promény
ro¢nich obdobi,

V Bmé dne 1. 3. 2022

Mgr. Helena Hlouchova
feditel o. p. s.



